E ENERGY BIKE

.

E ENERGY BIKE

45 kg /99,2 Ibs
102 x 63 x 152 cm

. MAXI

150 kg

401 x248x598in : 530 Ibs
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EN Handlebars - FR Guidon - ES Manillar -
DE Lenker - IT Manubrio - NL Stuur - PT Guiador -
PL Kierownica - HU Kormany - RU Pyme -
RO Ghidon - SK Riadidla - C8 Madlo - 8V Styre -
BG Kopmm no - TR Gidon - HR Upravijaé -
SL Kmilo - VI Ghi dong -.ZH ZEiE -
JA N RJLN— - ZT B3E - TH ugun - AR dodio

EN Console - FR Console - ES Consola -

DE Konsole - IT Console - NL Console -
PT Consola - PL Konsola - HU Konzol -
RU KoHcons - RQ Consold - SK Konzola -
CS Konzole - SV Konsol - BG Konzona -

TR Konsol - HR Konzola - SL Nadzoma plos¢a -
VI Bang digu khign - ZH #2#lE4E - JA J2r V=)l -
ZT B4l s - TH souaumt - AR oSl d>gl

EN Release lever to adjust the saddle - FR Molette
de réglage de la selle - ES Rueda de ajuste del
sillin - DE Einstellrddchen des Sattels - IT Rotella
di regolazione della sella - NL Instelknop zadel -
PT Botao de regulacdo do selim - PL Pokretlo
regulacji siodetka - HU Nyereg allitdcsavar -
RU Pyuka perynuposkn ceana - RO Buton de
reglare a seii - SK Nastavovacie koliesko sedla -
CS8 Kolecko pro nastaveni sedla - 8V Reglagehjul
till sadel - BG Kpvrna pbyka 3a perynupaHe Ha
cepgankata - TR Sele ayar digmesi - HR Regulator
siedala - SL_ Kolesce za nastavitev sedeza -
VI Tay %;a_t nha dé chinh yén - ZH ZERFTHEYE -
JAHRILASA Y U—Z L /— - ZT EEFE =R -
TH aatuauifialiuaiu - AR andall by dgsls

EN Saddle - FR Selle - ES Sillin - DE Sattel -
IT Sella - NL Zadel - PT Selim - PL Siodetko -
HU Nyereg - RU Ceano - RO Sa - SK Sedlo -
CS Sedlo - 8V Sadel - BG Ce panka - TR Sele -
HR Sjedalo - SL SedeZ - VI Yén - ZH ZFpE -
JA T RJL - ZT BEHE -TH 21U - AR J=éo

EN Pedal - FR Pédale - ES Pedal - DE Pedal
IT Pedale - NL Pedaal - PT Pedal - PL Pedat
HU Pedal - RU Megans - RO Pedald - SK Pedal
€S Peddl - SV Pedal - BG MNegan - TR Pedal
HR Pedala - SL Pedali - VI Ban dap - ZH Bl ¥k -
JA AL - ZT BE AR - TH dulednaeu - AR Jla

EN Castors - FR Roulettes de déplacement -
ES Ruedas de desplazamiento - DE Transportrollen -
IT Rotelle di spostamento - NL Transportwieltjes -
PT Rodinhas de deslocagdo - PL Kdtka do
przemieszczania - HU Gérgdk a mozgatashoz -
RU Konecwmkw pns nepemewenns - RO Rotile
de deplasare - SK Premiesthovacie kolieska -
CS Premistovaci kole€ka - 8V Transporthjul -
BG Komenua 3a npemectBaHe - TR Tasima
makaralari - HR Kotaéi za premjestanje -
SL Transporino kolesce - VI Banh xe - ZH 385 -
JA BEASAY - ZT BEBE®R - TH asvud -

AR Jsill 6,5,

EN Levelling foot - FR Compensateur de niveau -
ES Compensador de nivel - DE Niveauausgleicher -
IT Compensatore di livello - NL Niveauregelaar -

PT Compensador de nivel - PL Kompensator
poziomu - HU Szintkiegyenlitd - RU KomneHcarop
ypoBHs - RO Compensator de nivel -
SK Kompenzator drovne - €8 \Vyrovnavaci

podlozka - 8V Nivakompensator - BG Komnercarop
Ha HueoTo - TR Yulkseklk ayar tertbat -
HR Kompenzator razine - SL Nastavek za
vodoravno poravnavo - VI B digu chinh can béng -
ZH FiEiMEse - JA B HE - 7T FEBER -
TH sfusesiu - AR wuall o liogles

EN Bottle holder - FR Porte-bidon - ES Portabotellas -
DE Flaschenhalter - IT Porta-borraccia -
NL Bidonhouder - PT Porta-cantil - PL Uchwyt
na bhidon - HU Kulacstartd - RU [epxarens
cdngrn - RO Suport bidon - SK Drziak na flasu -
CS Kosik na lahev - SV Flaskhallare - BG Croiika
3a BuagoH - TR Matara kafesi - HR Drzac boce -
SL Drzalo za steklenicko - VI Gid d& cd chai -
ZH FF8R - JA TR ML RIS — - ZT #88 - TH i ldwnm -
AR zl=5ll Jol>

This product, which complies with
EN 957 class HC, GB17498 standard,
is not designed for therapeutic use.

® Misuse of this product may
result In sarious Injury.

* Read user's manual and
follow all wamnings and
operating Instructions prior

to uss.

® Do not allow chilkdren on or
around machine.

« Replacs labsl H damaged,

lllegible, or removed.
s Koap hands, feot and hair
away from maving paris.

sl




ASSEMBLY « MONTAGE » MONTAJE - MONTAGE » MONTAGGIO « AFWERKING +
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CBOPKA « MONTARE « MONTAZ - MONTAZ .
MONTERING  MOHTUPAHE « MONTAJ « MONTAZA « MONTA?A «LAP RAP .
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may lead to serious injury,
cornphywith allwarnings and instrudions.
from it.

or missing.

parts.
- Mot suitable for therapeutic purposes,

N

~Any use of this product ether thanthat intended
«Prior to use, read the instructions carefully and
+ Do not let children use this appliance, keep themaway

Houmust replacethe sticker if it is damaged, illegible

«Keepyour hands, feet andhalr away from all mowing

.

AVERTISSEMENT FR
+ Tout usage impropre de < produit risque de provoquer des blessures
graves,

« fvant taute utilisation, veuillez lire attentivemnent le mode d'em plaf

et respecter|'ensemble desavertissements et instructions qu'il contient.
+ e pas permettreaux enfants d'utiliser cette machine et lestenir eloignés
de ette demiére,

+ 5 autocollant et endommage, ilisible ou manquant, il conwient de
leremplacer.

« e pasapprodier vos mains, pieds et cheveux de toutes les pidces

€N mouvement,

«Me comvient pas 3 des fins thérapeutiques,

WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruikvan dit produd kan ernstige verwondingen tot
gevolg hebben,

- Leesvoor gebruik aandadhtiy de gebruikssanwiizing enzorg enoor dat
ualle hierin genoemde wazarsdiuwingen eninstrudiesin adit neemt,

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en zorg dat
zeernietin de buurt kunnen komen,

« Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of wenwijderd is, dan

ishet raadzaam deze tewervangen,

+Houd handen, voeten en haren utt de buurt van bewegende onderdelen,
+Niet geschild woor therapeutische doeleinden

BHUMAHUE RU

« B oyvae HeHamenBLero WoOML0BAHMA SAHHOTD W3AENMA
YL CTEVET P NOMY 4EHNA CEPBESH bt TRZEM.

+ llepes ramaein WOIONESUBHMEM BHMWETENEHO MPOYMTaiTE
WH TPkl Mia no3kennyarau, CofiniogaiiTe Bce o epHallnect &

HEW NPEQYTPEKAEHK A 0 VK32,

+ He pEBpelBiTe AETAM WIONE30BATL 3TOT TPEHBMED W HEXOZMTLER
BlinKsn Hero,

+ Eaw aknefika noBpesena W OTQITCTBYET, WNK e WHHOPAALHMID
12 HEif HEBU3MOIKHO MPOYHTAT, CIEIYET IAMEHHTL HAKNEAKY.

« Py, HOTW W BONOCH HE SONIKHEI HAXDANTEE EDNMsH Kakme-nafo
BNV JeTancH,

+ He o gnT gna Tepanesm e ik Lenei

VARNING sV
+ Felaltiganvandning a produlten kan orska alhvarliga sador,

+ Innan produkitentasi bruk bir du las bruksanvisningen noga
ochfoljaallaamingar odvinstruktioner som finnsdar.

+ LAt inte bam anvanda denna maskin, utan setillatt hélla dem harta
fran den.

+ Om delalenar sadad, olaslig eller sknas, bir den bytas ut,

+ Hall hander, fatter ach har pd awstand fran maskinens rirliga defar.

+ Intelamplig far behandlingssyften

OPOZORILO SL

+Meustrezna rabatega izdelka lahko povzrod resne poshodbe,
+Pred uporabo natandno preberite nawodiia in upoitevate

vsa opozotila, i jih navodila viebujejo,

-+ Otroci ne sm ejo uporabljati te naprave,

Otrok ne pustite v blEin naprave,

+ (& je nalepka poskodovana, neberiva ali manjlm, namestite
nove nalepko.

« Rk, noginlasne pribliEujte premicuim delom naprave,
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ADVERTENCIA ES

+Eluso inaproplado de este producto puede provocar heridas graves.

+ Antes detoda utilzaddn, se ruega leeratentamente el manual

de empleoy espetar todas [as advertendas e Instrucdon es

que contiene.

+ Hlo permita que los nifos utilicen esta mquinay manténgalos alejados
de estaiiltima.

+ i el adhesivo aparece dafiado, [legible o ausente, aonviene reemplazarlo,
+ o acerquelas manos, los ples ni el pelo 2 fas piezas

en movimiento,

+ Mo adecuado para fines terapéuticos

AVISO PT

+ Qualquer uso inadequado deste produto pode @usar ferimentos. graves,
« Antes de qualquer utilizaao, leia com atengio o manual de instrugies

& respeitea totalidade dosavisos einstrugtesincluidos.

« W30 permita que a5 aiangas utilizem estamaquing e mantenha-
asafastadas damesma,

« Se 0 autoorlante estiver danificado, ilegivel ou em falta, € aconselhdvel
procederd sua substituigdo,

+ Waoaproxime as maos, pés e chelos de todasas pegas em mowimento.
«Naoadequado parafinsterapéutions

_AVERTISVIENT RO

« Orice utilzare neerespunzatoare a acestui produs poate provoa leziuni
grave.

~Tnainte de orice utilizare, v rugam 5 ditit] cuatentie modul de utilizare 5i
s respedati toate avertismentele g instrugiunile pe care acesta le antine,
« My le permiteti copiilor 53 utilizeze acest aparat & nici nu st = se
apropie deacesta.

«In czul in e autoclantul este deterorat, ilizibil s lipseste u
desivarsie, acesta treule in leut.

+ Muapropiati mainile, picicarele @u parul de piesele componenteaflate in
miscare,

« & nuse utilza in scopur terapeutice

MPEAYTIPEXKOEHUE BG

- Beara ynoTpedanay pesa e n0 npegHasHayesme moxe 43 ATBeLE A0
PHO 0T CEPUO3HH HIPIHABHMA,

+ lTpeaw ecakaynTpeda, wMONa NPOYETETE BRI METENHD PLKOE0ACTEOT
33 yMOTPeba; CasEaliTe BCHyKH CoAbPABILN €& B HEO NPEAYNDEReHIA
W HHCTPYKLKM,

+ He paspeumsaiie Ha Aeua A3 NON3BAT ¥peta; APbIKTE AELATA JAney
oT ypesa.

+ A0 WEPKMPOBKITA E NOBPEAEHS, HEYETIHES WM NUNCER, CNEHETE 5.
+ He antinsapaiiTe puuete, KiaraTak KocTa o 40 ABKKELMTE

C® PNEMERTH,

+ He e 08800 33 TepaneBTH UM LeNd

CHO Y

Vi
+Lam dung maytp n3y co thé ady ra chdn thuma nghiém trong.
+Bocky huing dn tridekhi st dung, phai tusn thi ding thea Gic hudng
dAn v cic énh bdo khi <if dung méy t3p.

+ Khing cho tré em sif dung may t2p n3y s khing cho ching lai gan mdy
.

+Méu Gicnhan dén bi hing, khing doc dugchogichi mat, nén thay thénhan
méc khac

~[héng détay, chan hay tac gén Gie bo phan cliamy khi dang hoat ding.
+Khing diing cho iemuc dich digu tri bénh

fiufioy TH
« milmpdnsneilinsTH W nneaende

iinm sinas vpusdld

+ w1 ﬂinﬁwu‘:nﬁ'ﬂﬁ's'l'ﬁﬂuaﬂwmz Bouse U
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« Wsnss a1 Foah seiifanadaosuling Wi n
fntnsaifin

« meminin e o1 leen wimall
TsamaRnnos i mum

+ Twwed o bt nfeun dhlndfudwidgnfoneg
+limwneamiul Siladng s dadmathiininmlsa

WARNUNG DE

+ Jegliher unsmchgemafe Gebrauch dieses  Produltes  kann
schwenwiegendeY erletzungen nach sichzishen,

o Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die Gebrauchmnweisung
aufmerksam durdi und halten Sie sidv an alle darin enthaltenen
Wtarmungen und Anleitungen.

+ flinder durfen das Trainingsgerst nicht werwenden und sind dawon
femzuhalten,

+ Beschadigte, unlesediche oderfehlende Aufkleber sind zu ersetzen.

+ Halten Sie lhre Hande, Fiilte und Haare won den beweglichen Teilen

des Gerats fem,

+ icht fir therapeutischeZ wedie geelgnet

OSTRZEZENIA PL

« lakiekolwiek nieprawidtowe uzytkowanie tego produkty grozi
odniesienizm powaznych obrazef.

« Przed roepocedem uéythowania naledy dokladnie preecytad instrukce
ubstugl, 3 nastepnie sdile przestrzegad wzystkich zam iez conych w nigj
ostrzezer izalecer,

+ llie puzwalac dzieciom, aby bawity sie uradzeniem. Dzied powinny
zawze pozostawatw hezpieanej odleghosd

o Jezell naldejlm jest uszkodzona, niecytelna lub nieobecna, nalezy
wymienic gnanowa,

« Treymad rece, stopy iwlosy w bezpieang odleghodd od ruhomydi cesd
urmdzenia

« Mieprzeznacony do celow terapeutyznych

UPOZORNENIE SK

~ Akekolivek nevhodné pouzitie moze mat’za nasledokv&ne oranenia,

- Pred pouzitim s pozorne preditzjte ndwod na pouzitie a dodrZivajte
viethywarovania 3 pokyny, koré obsah uje,

~Nedovolte defom, abytento pristroj pouzivalia mali k Aomu pristup.

- Ak je samolepiaci stitok poskodeny, neditatelny alebo chjba, ndporiéa
hoym enit’,

+ eddvajte ruky, nohy aviasy do blizkosti pohyblivrch dielow,
+Mevhodn & na terapeutideé idely

UYARI TR

«Buiriinin uygun bir seldlde kullaniimamas dddiyamlanmalara

ol agabilir

+ Kullamimdan ance, kullanm libwozuny diklatice okuyun ve icerdii
uyarilarinve talimatirin tamamini dikiate i,

+ Coauklann bu makiney! kullanmasina zin vermeyinve onlan makineden
uzzk tutun.

+ Kendindenyapigkanh etiket zarar garmils, okunakse veya yerinde
degilise, yerine enisinin kanulmasi gerelr.

+ Ellerinizi, ayakdariner we sackrniz) hareket halindeki hichlr parcaa
waklagtirmaym,

+ Terapitik amach kullaniamaz
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AVVERTENZA

+Qualsiast uso impruprio di questo prodatto rischiadi provacare

gravi lestoni,

+ Prima di qualsias utilezo, leggers attentamente e istruzioni per uso

e rispettare [atotalits delleawvertenze e istruzionl che cantengana.

+ Non permettere 2l bambini di usare questa macching eteneri lontani
daesm,

+ e [adesiva & danneqglato, illeggibile o manca del tutta & necessario
sostituito,

+Nonaicinare mani, piedi e capellianessuna delle parti in mowimento.
+Hon idoneo afiniterapeutici

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék barmilyen helytelen haszndlata sdlyos sérijléseket okozhat,

« Hamndlat eldtt olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatat és tartsa
be a benne [évd figyelmeztetéseleet éseldirdsolcat.

+ e engedie a gvermekekmek, hogy ezt a kéiileket haszndljdk, éstartsa
dlet tavol tile.

+ Haa matria megsériit, ohmshatatian vagy hizmeik, ki kell serélni,

+ N iizelitse a kezet, [3bait 53 hajt a mozgashan 1évd alkatrézekhez.
+ Terdpids célokra nem allkalmas

UPOZORNENI CS

- Nespravné pouzivani tohoto wirobly miizevést kvaZngm zrangnim,

- Pred kaddim pouitim i pedivé predéte ndwod k pouziti 2 dodiujte
veikerd upizornenia pokynyy ném obsazen é,

- Nedovoltedétem pouzivat tento stroj a uchovdwete jei mimo jejich dossh,
- Je-li @molepka poskozend, nedtelnd nebo pokud chybi, doporuéuje se ji
wmenit.

«Nepfiblizujte ruce, chodidlaa vizsy k pohyhujicim se Gstem.
+Nevhodné pro terapeutické dely

UPOZORENJE HR
« Svaka douporaba ovog proizvadam i2e uzrokovati eebiljne ozljeds.

« Prijeuporabe padljivo proditajteupute za uporahu i slijedite svaupozarenja
iinstrukcije sadrzane u njemu,

«Nemojtedopustiti dieci da koriste ta) stroj i diziteih podalje od njega.

« Ako je naljepnica viteena, nedtliva li nedostaje, trebalo bijezamijeniti
+ e pribl&avajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima,

« Mije pricladno za terapijske svthe
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SECURITY « SECURITE « SEGURIDAD » SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID «
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SIGURNOST « VARNOST: ANTOAN «: 2% - 22 + B2 « anuilooasis «

wla¥l

RECYCLING

The trossed-out bin” symbol means that this
product and the batteries it containg must ot be
thiown away with general housshold waste. They
are subject toa specific type of sorting, Please take
the batteriesand your unusable el tronic product
toanauthorised collection point for recycling, This
treatment of your electronic waste wil protect
theenvironment and your health,

RECYCLAGE

Lesymbole "poubelle barée” signifieque
ceprocluitet les piks quil contient ne peuvent
étre jetés avec lesdéc hets domestiques. Ils fort
[objetduntr lectf spé fique, Déposazies
batteries ainsiquevotie produit électroniue
enfinde vie dans unespacede collec teautorisé
afindeles recycer, Cettevalorisation devios
dic hets lectroniques permetta fa protection
de lemironnement et de votre anté.

RECICLAJE

Elsimbolo dela papeleratachada significa que
este productay bs pilas que contiene no podrin
tirarse con los resicluas domésticos. Son ohjeto
de una seleccion especifica, Deposite las baterias,
aslcomo su producto electidnico al final de su
yick en unespacio de recogidaautorizada para
st reciclaje, Estaevaluacion de los residuos
electiinizos permiticd la proteccién del medio
ambiente y desu salud,

ENTSORGUNG

Dias Syrbol durchgestric hene Miltonng”
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit clerm Hatsmill
zuentsorgen sind. Sie werden mit dem
Spezialmil ertsargt, Entsorgen Sie Batterien
wowke lhr Elektogerat am Lebensendezum
Fecycling beleinergenehmigten Sammelstelle,

DieWiedderverwartung ekektronischer Abflle
erméglic it den Schutzder Umwielt und I
Gesurdheit,

RICICLAGGIO

1l simbolo del "cesting karato” significa che
questy prodottoe le pilecheesso contiene

1o possono esserasmaltiti con rifiutidomestici
Sono loggetto diure specifica mecolta
differermiata. Consegrare le batterie insieme

al prodottoelettronico a finecilo divita inuno
spaziodiraccaltaautorizzato per ricic brli. Questa
yalorizzazione del rifiuti elettronici permetters

la protezione cellambiente & cella salute,

RECYCLING

Het symbool edeorkruiste wilnisbak » betekent
datelit procluct en de batterjien erin niet
weggegookd megenworden met het huisafyal.
Zemaken deel uit vaneen specifiek sortesrproces,
Werp e hatteriien eveanals L elektronisch
product aan heteinde vande levensduur in een
daanicor bestemcecontainer teneinde dezete
recyc len. Deze recycling van uw eleftronisch afval
zal het milieu en uw gezondheid besc hermen,

RECICLAGEM
O simbolocabxateda i com trago por cims*
significa queeste produtoe as pihasgue contém

a0 podem serdeitadas fora com o lixo doméstico.

Estao sUjeltosa uma triagem selactiva especifica.
Cologueas pilhas ber como o seu produto
electiGnicoem firn ce vica num espaca de recoha
autorizado deforma a proceder & sua reciclagem,
Esta recic lagem dos seus rasiduos electiénicos
permitirda proteccio do ambiente eda satide.

RECYKLINGU

Symbol, prrekreslonego kosza"oznacza, zeani
produkt ani baterie niz mogg byt werzucane

do odpaddw kemunalnych, Podlegajz one
zhibree selektywred. Zurte baterie | izadzenie
elektroniczne powinny byé pozostawionew
autoryzowanym punkeie zhidrkiw celu poddania
ich recyklingowi. Zapewnia to ochrone srodowiska
TiatUralnegn oraz zdowla uiytkownika,

(1 JRAHASZNOSTTASA
Az athimott szemetesediny s szimbélum azt
jelzi, hogy sem et a terméket, sem a benne levs

elemelet nem szabad a haztartdsl szeméthe cobni,

Erelet spec ilis vilogatdsmak wetikald. A kasznalt
elemelet ésatowibb mdr nem hasznalhatd
elektronikus termeket jra hasznositas céljahal

alia le agy engerlélieratt gyiiitthelyen,
Az elektronikal hullacksk Gjra hasznositas wdi
akdrnyeretet 5 a7 OnegésTsbodt,

TEPEPABOTHA

3HaK NIEPE4EpRHY O MYCOPHOR KDPHEI
ORHAYAET, UTO HCTOALEE H3TRNNE, 3 TaKHe
GaTapeli, EXORALYE BETO COCTAE, HNL3
BbIBpaCHIBATR BMECTE C BLITOBBIMM OTXOAMI,
CHI NOMNERAT OTENGHON yTUNIEALM,

10 OROHUAHIN C pOKa SHE TYaTal iy GaTapeek
WNEKTPOHHOTO WIENINS THECHTE 1k B
CPELENEHO OTBEIEHHIE ANA STOTOMECTD
N MOCTEy ol yTHAIEaL i, JlanbHeliee
TOBTOPHIE UCTIONER0BHIESNEKTPOHHAIX
VNI HAMPGENEHO Ha LTy OKpY HakolLeR
cpefiol W Balwero yiopaesa,

RECICLARE

Simbolul ,cos degunai barat" sernific faptul
caacest podus § bateriilepe carelecontine nu
pot fiaruncate impreund U deseurile menajere,
Aresten fac oblectul ured trier selectivespecifice
Depozitali baterile, dar 5i produsul electronic
\Zat, Tntr-un spatit e colec tare autorizat pentru
afi reciclate. Aoeasta vaborificare a deseurilor
ekctronice va contribuila protectia mediului

i a saratatil dumneswoastra,

RECVKLACIA

Synbol "preciarknuty smetny k3" znach, faterto
produkta batérie, kioréobsahuje, nesm byt
adhodené s domacim odpacom. Musia byt
selektivne a §pecificky riedené. Cdovzdajte
hatériea) elektronicky procukt na konci Zivetnosti
do povolerrjch zhermych priestoroy na
recyklovanie. Takéto zhodnotenieelektranického
acdpach chidni Zvotné prostradie a vai zdravie.

RECYKLACE

Symbol "preskrinuté pope hice" namend, 7o
terito wirobek a poUZitg baterie nesmi skonéit

y popelnici spolu s astatnim domacim ocpadern,
Pougité bateriea ekktranicke pfistroje odneste
doautorizované shémy, kde budou recyklovny,
Toto thidenivaseho elektionic ksho adpadu
u&noiﬁuje ochranu Fvotniho progtiedia vadeho
zdravi,

ATERVINNING

Den dwverkorsade soptunnan innehar att podukten
ochdess batterierinte kan skngas bland
huskéllssopoma. Deméste sopsorteras. Lamna

in batterlermaoch den kasseraceelektroniska

apparatentill enauktoriserac Stenvinningscentral
O du garlig av med ditt elektriska avfall pé detta
wis skorar du miianoch dinegen hilsa.

PELJMKMAPAHE

3HaK "5 PaC KaHO KollYe 33 BOKNY K" CRHAY 3RS,
e T3 MY KT M ChSb pHaLLITE (2 B Hero
BaTe it HEMOTT 3 G2 KB PAAT 3600

€ JIONRKVHCKY OTTEb M. Te Tpatea fia e
ChMPAT Pasen Ho. aEbpreTs tatepiime

1 CTR YA ENEKTHOHEH P Ha paapellietor
W UeNTamacTo 3 pelinpane. Tosa
MpepabioTBaHE Ha Balime enekTpoHHI Y peni
Wi MO3 BN A G2 3ALUTH OKONKATA C pera

1 Baweto 31 page,

GERIDANDSOM

“Uzeriizaili gop tenekesi sambolt, bu drin
e icerdigl pillerin normaley atiklanyla birlilkde
atilamavacad anlamina gelmektedir, Bunlarin
izl olarak aynlip atilmalan gerekmektedir,
Bataryalar ve kullanim orrt sona eren ekktronik
UrtinCniizii gericantsomler sdlanmak izare
bir toplarmaalanina birakiniz, Elektronik
atiklannizin bu sekide degierlendlirilmesi
cavrenin ve sdldinen kornmasin
salayacaktir

RECIKLAZA

Simbol "prekriene kante za otpatke” oznacava
dase proizvod i baterije kaje se U njemu nalaze
ne smiju odlofiti zajedno s kucanskim otpador.
Oni podlijgfu possbnam nadinu REVstavanja
atpada. Baterile felekronitki profzvod koji se
wige e mofe koristiti prechjte owlaitenom
prikuplalistu 22 reciklaiu, Ovakvim nacinom
hrinjavanja elektrinog | elektronic kog otpada
itite okolis | sojezdraje.

RECIKLIRAMIE

Inakaprefrtan zabojnik 72 odpadkes pomeni,
dategaizdelka in bateri], kijihvehuje, ne smemo
oclagati wzabojnik za splognegospodiniske
cdpadhe. Tarje se uporablia posebno béeno
himnje. Baterijeinodpadno elektronsko opremo
odleite nazbirmen mestu za reckliranje,

S taksnim ravranjem boste zait tiliokaljgin
sjezdtavie,

T CHE

Bigutuiong "thiing réc gach chéo" e nghia b sn
phém ray v pin ¢ (8 san phdm khng duck vt
béciang wii rdc théi sinh hoat chung. Cin phii
phanloai sin pham cuthé Kin ui long théo pin

W san phém diéntl khéng sirdung déndiém
thugom chidinki & tai ché, Cachxirly iy e
thal dién 1 ray s bdo v& mii trbng v st
khoe clia ban,
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Sie haben ein Produkt der Marke DOMYQOS gekauft und wir méchten uns fiir Ihr Vertrauen bedanken.

Egal ob Sie Einsteiger oder Hochleistungssportler sind, DOMYOS ist Ihr Verblindeter um in Form zu bleiben oder um lhre kdrperliche Form zu verbessern.
Unsere Teams sind stédndig darum bemiiht, die besten Produkte fiir Ihre Verwendung zu entwickeln. Sollten Sie jedoch Hinweise, Vorschldge oder Fragen
haben, wenden Sie sich bitte liber unsere Site DOMYOS.COM an uns. Sie finden darin ebenfalls Ratschldge fiir die Sportausiibung und gegebenenfalls Hilfe.

Wir wiinschen Ihnen ein angenehmes Training und hoffen, dass dieses DOMYOS-Produkt vollkommen lhren Erwartungen entsprechen wird.

PRASENTATION

ist eine ausgezeichnete Aktivitdét zur Verbesserung lhrer Herzkreislauf- und
Atmungskapazitdten und zur Kraftigung lhres Unterkorpers: GesaB-, Quadrizeps-, Unterschenkel- und
Bauchmuskulatur (Stabilisierung). In Kombination mit einer ausgewogenen Erndhrung eignet sich der
Heimtrainer ideal zur Aufrechterhaltung lhrer koérperlichen Fitness, zur Straffung lhrer Korperkonturen

Dank eines personlichen Coachings tUber die Domyos-App auf lhrem Tablet, das Sie zu diesem Zweck an
den Heimtrainer anschlieBen, lassen sich Ziele effizient erreichen.

. Der Heimtrainer
A
ﬂ . ‘ und zur Reduzierung lhres Gewichts.
WARNUNG

Das Fitnesstraining muss KONTROLLIERT durchgefiihrt werden. Bevor Sie ein Ubungsprogramm aufnehmen, sollten Sie immer einen Arzt zu Rate ziehen.
Dies ist besonders wichtig fiir Personen tber 35 Jahren oder Personen die bereits gesundheitliche Probleme hatten oder mehrere Jahre lang keinen
Sport mehr betrieben haben. Lesen Sie vor Gebrauch alle Anweisungen durch.

ALLGEMEINE EMPFEHLUNGEN

—_

. Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers darauf zu achten, dass

alle Benutzer des Produkts iber samtliche VorsichtsmaBnahmen zur
Verwendung hinreichend informiert sind.

.DOMYOS ibernimmt keine Haftung flr Verletzungen und Personen-

oder Sachschaden, die auf den Gebrauch oder unsachgemafBen
Gebrauch dieses Produkts durch den Kaufer oder eine andere Person
zurlickzufiihren sind.

. Benutzen Sie das Produkt nicht zu gewerblichen-, Vermietungs- oder

institutionellen Zwecken.

.Der Benutzer ist daftir verantwortlich, vor jeder Verwendung des

Produktes alle Teile zu Uberpriifen und gegebenenfalls festzuspannen.

.Jede Montage/Demontage am Gerdt muss sorgfaltig durchgefiihrt

werden.

6. Tragen Sie zum Schutz lhrer FiiBe wihrend der Ubungen Sportschuhe.

Tragen Sie KEINE weiten oder herabhdngenden Kleidungsstiicke, die
sich in der Maschine verfangen konnten. Legen Sie lhren Schmuck ab.
Binden Sie lhre Haare zusammen, damit diese Sie bei den Ubungen
nicht behindern.

.Personen die einen Herzschrittmacher, Defibrillator oder sonstige

elektronische Implantate tragen werden gewarnt, dass sie den
Pulsmesser auf eigene Gefahr verwenden.

. Schwangeren wird von der Verwendung des Pulssensors abgeraten.

.WARNUNG! Den Uberwachungssystemen der Herzfrequenz kann

es an Prazision mangeln. Eine Uberforderung kann zu schweren
Verletzungen und sogar zum Tod fiihren. Bei jedem Schmerzgefiihl oder
Schwacheanfall muss das Training sofort eingestellt werden.

10. Verwenden Sie Ihr Gerat nur mit dem mitgelieferten Adapter.

EINSTELLUNGEN

Warnung: Fiir jede Einstellung (Sattel, Lenker) muss vom Heimtrainer abgestiegen werden.

1 - WIE WIRD DIE SATTELPOSITION JUSTIERT

Die Sattelhohe auf lhre Hifthohe einstellen. Fur ein wirkungsvolles Training muss
der Sattel in der richtigen Hohe sein, das heilt dass lhre Knie beim Treten leicht
gebeugt sein missen, wenn die Pedale am tiefsten Punkt angelangt sind. Um den
Sattel einzustellen, mit einigen Drehungen 16sen und das Radchen am Sattelrohr
ziehen. |hren Sattel in der richtigen Hohe einstellen und das Radchen wieder in das
Sattelrohr einfligen und fest anziehen.

ACHTUNG:

- Stellen Sie sicher, dass Sie den Knopf wieder in das Sattelrohr hineingesteckt und fest
angezogen haben.

« Ziehen Sie das Rohr nie Gber die Maximalhdhe hinaus.

2 - ANPASSEN DER PEDALGURTEN
Den Gurt abnehmen und auf die gewlinschte Stufe einstellen.

3 - NIVEAUEINSTELLUNG DES HEIMTRAINERS

Sollte der Heimtrainer wahrend der Verwendung nicht stabil stehen, an einem oder
beiden Réadchen an der Seite der hinteren FiiBe drehen bis die Instabilitdt beseitigt ist.
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KONSOLE

Die Konsole bietet zahlreiche Funktionen fiir ein abwechslungsreiches Training.
Im Folgenden finden Sie eine Beschreibung aller Funktionen zur Bedienung des Heimtrainers.

B PRASENTATION

Konsole einschalten, Auswahl bestdtigen und Trainingseinheit starten.
@ Im Mend fiir die Programmauswahl navigieren.

@ Programm beenden, zum Hauptmeni zuriickkehren, Konsole ausschalten.

= + Tretfrequenz einstellen (erhdhen oder senken), Parameter einstellen (erhdhen oder senken).

@ Geschwindigkeit in km/h (oder Mi/h).

Verbleibende Zeit bis zum Ende der Trainingseinheit (oder die Zeit, die seit dem Beginn der Trainingseinheit verstrichen ist, im Falle einer
Trainingseinheit mit einem Schnellstart). Uber diese Funktion kann auch die Gesamttrainingsdauer fiir ein Programm eingestellt werden.

@ Herzfrequenz in Pulsschldgen pro Minute. Uber diese Funktion kdnnen Sie die maximale Herzfrequenz einstellen.

Geschwindigkeit in km/h (oder Mi/h). Uber diese Funktion kann auch die Distanz eingestellt werden, die Sie innerhalb einer
Trainingseinheit zurticklegen méchten.

Auswabhlschalter: Schalter zur Auswahl eines Gerats (VE, Ro,VM).
VE: Ellipsentrainer

VM: Heimtrainer

RO: Ruderer

RESET : Auswahl zurticksetzen

B AUSWAHLKM/MI

Standardmagig zeigt die Konsole Distanzen und Geschwindigkeiten in km und km/h an.
Auf Meilen (Mi) umschalten:

1. Konsole ausschalten.

2. langer als 3 Sekunden lang gedriickt halten.

3. Mit = + die gewiinschte MaBeinheit wéhlen.

4, antippen, um den Startbildschirm anzuzeigen.

- Ml + - KM +




B STARTBILDSCHIRM

Dieser Bildschirm erscheint nach dem Einschalten der Konsole.

® MENU
Einstellung der maximalen Herzfrequenz

Auf dem Startbildschirm © antippen, um das Menii fiir die Einstellung der maximalen Herzfrequenz aufzurufen.

]
Die Einstellung der maximalen Herzfrequenz erfolgt tber die Schaltflichen + oder = .
Bestatigen Sie lhre Auswahl durch Antippen von .

Berechnung der maximalen Herzfrequenz (FC max):

Fur Frauen: 226 - das Alter

Fur Manner: 220 - das Alter

Anpassung an die korperliche Fitness:

Anfanger und untrainierte Personen mussen +10 hinzuftigen.
Freizeitsportler verwenden die Standardformel unverandert.
Sportler verringern den Wert um -10.

Die max. Herzfrequenz (FC max.) in Verbindung mit einem Ziel:

Je nach dem vorgegebenen Ziel wechselt die Leuchtanzeige Q@ ihre Farbe.

¥ <60 % FC MAX (BLAU) => Erholungsphase

¥ zwischen 60% und 69% der FC MAX (GRUN) => behutsamer Wiedereinstieg
W zwischen 70% und 79% der FC MAX (GELB) => Gewichtsabnahme

W zwischen 80% und 89% der FC MAX (ORANGE) => Verbesserung der Ausdauer
¥ > 90 % FC MAX (ROT) => Verbesserung der Leistung

Wir empfehlen lhnen dringend, sich bei einem Kardiologen einem Belastungstest zu unterziehen, um die fiir Sie angemessenen
Bereiche zu ermitteln.

P SCHNELLSTART

Fangen Sie an, die Pedale zu betatigen.

Sie kdnnen die Trainingseinheit starten.

Zum Einstellen der Tretfrequenz tippen Sie auf 4 oder —

Wenn Sie eine Pause machen moéchten, horen Sie 2 Sekunden lang auf zu treten.

Um mit der Trainingseinheit fortzufahren, fangen Sie (innerhalb von max. 15 Minuten) einfach wieder an, die Pedale zu betatigen.

Tippen Sie auf @ um die Trainingseinheit zu unterbrechen.

Sobald der Startbildschirm erscheint, halten Sie @ etwas langer gedriickt, um die Konsole auszuschalten.

Nach 15 Minuten der Inaktivitat wird die Konsole automatisch ausgeschaltet.
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=llall PROGRAMME

Tippen Sie auf @ um das Programmmen auszuwahlen.

Mit der Schaltflache @ oder den Schaltflichen 4 und = wahlen Sie im Programmmeni eines von 9 Profilen.

Bestatigen Sie Ihre Auswahl durch Antippen der Schaltflachen oder @ und verwenden Sie die Schaltflichen 4+ und -,

um die Ubungsdauer einzustellen.

Um Ihre Auswahl zu bestétigen, driicken Sie oder Sie fangen an, in die Pedale zu treten (standardmiaRig dauert eine Ubung 30 Minuten).
Wenn Sie Ihre Auswahl mit @ bestdtigen, konnen Sie die Schaltflichen 4+ und = verwenden, um die zurlickzulegende Trainingsdistanz
einzustellen.

Um lhre Auswahl zu bestétigen, tippen Sie auf oder Sie fangen an, in die Pedale zu treten (der Standardwert fiir die zuriickzulegende
Distanz entspricht 5 km).

Sie kdnnen die Trainingseinheit starten.

+ oder = antippen, um die Tretfrequenz einzustellen.

Um mit der Trainingseinheit fortzufahren, fangen Sie (innerhalb von max. 15 Minuten) einfach wieder an, die Pedale zu betatigen.

@ antippen, um die Trainingseinheit zu unterbrechen.

Sobald der Startbildschirm erscheint, halten Sie @ etwas langer gedriickt, um die Konsole auszuschalten.

Nach 15 Minuten der Inaktivitat wird die Konsole automatisch ausgeschaltet.

Profile

Standarddauer = 30 Minuten (auBBer bei einem,,Quick-Start®, bei dem sich die Dauer erhéht), die Anpassung der Standarddauer erfolgt tiber
die Schaltflachen 4 und -—.
Ein vertikales Kastchen (insgesamt 5) = 3 Widerstandsstufen.

»QUICK-START”-Modus:

= Vorteil: Schneller Einstieg.
E D Beschreibung: Setzen Sie sich auf das Fahrrad und fangen Sie an, die Pedale zu betatigen!

1.,FIT1“-Programm:

LN
- Vorteil: Kérperliche Fitness trainieren.

F ": D | Beschreibung: Behutsamer Wiedereinstieg mit leichten Intensitatsvariationen.

2.,FIT2”-Programm:

- Vorteil: Kérperliche Fitness erhalten.
SEEEEEE Beschreibung: Eine Trainingseinheit mit einer Aufwarmphase (Auf) und einer Abkuhlphase
F |h De (Ab) und zwei Belastungspitzen.

3.,KCAL 1“-Programm:

Vorteil: Gewichtsabnahme 1.
EE EE

EEEmEEE Beschreibung: Zwei Phasen mit geringer Intensitat, wahrend der Trainingseinheit einen
( H schnellen Rhythmus beibehalten.
I'l [ L D I Empfehlung: Hande wéhrend der Trainingseinheit moglichst still halten.




4.,KCAL 2“-Programm:

HCAL 0O¢

5.,KCAL 3“-Programm:

HCAL 03

6., SOFT“-Programm:

SOFE O

7.,PERF1“-Modus:

PEFF O

8.,PERF2”“-Programm:

PErF 0O¢

9.,PERF3“-Programm:

PErF 03

Vorteil: Gewichtsabnahme 2.
Beschreibung: Intervalle mit geringer Intensitat, um im Zielbereich zu bleiben,
wobei die Muskelbeanspruchung hoher ist als bei der Stufe 1.

Vorteil: Gewichtsabnahme 3.

Beschreibung: Aufrechterhaltung einer gleichmafBigen Beanspruchung wéhrend einer
Aufwdrmphase, einem Ausdauerintervall mit gleichbleibender Beanspruchung und einer
Abkiihlphase.

Hohe Fettverbrennung.

Vorteil: 5 km.
Beschreibung: Fiinf Kilometer in geméaBigtem Rhythmus und mittlerer Intensitat laufen.

Vorteil: Perfomance 1.

Beschreibung: Der Widerstandsgrad wird zweimal erhéht und der Rhythmus entsprechend
angepasst.

Fur einer hohere Muskelbeanspruchung: Erhéhter Widerstand = langsamer Rhythmus.

Vorteil: Perfomance 2.
Beschreibung: Wechsel zwischen niedrigen und hohen Widerstédnden zur Verbesserung der

Ausdauer und der Kraft. Gleichbleibender Rhythmus wédhrend der gesamten Trainingseinheit.

Niedriger Widerstand = Erholungsphasen.

Vorteil: Perfomance 3.
Beschreibung: Wechsel zwischen niedrigen und hohen Widerstanden zur Verbesserung der

Ausdauer und der Kraft. Gleichbleibender Rhythmus wahrend der gesamten Trainingseinheit.

Niedriger Widerstand = Erholungsphasen.
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B ANZEIGE WAHREND DER TRAININGSEINHEIT

1. Verbrannte Kalorien in Kcal @

2. Anzahl der Pedalumdrehungen pro Minute (oder U/min)

3. Herzfrequenz in Pulsschldgen pro Minute (@ antippen)

4. Distanz in km (oder Mi) ( antippen)

5. Schnelligkeit in km/h (oder Mi/h) ( @ antippen)

6. Verbleibende Zeit bis zum Ende der Trainingseinheit (oder Zeit seit Beginn der Trainingseinheit bei einem Schnellstart) ( @ driicken)
7. Widerstandsgrad (Belastungsmafle)

8. Herzfrequenzbereich v

B LEISTUNGSUBERBLICK

CooL

Der Uberblick Giber Ihre Leistung erscheint automatisch am Ende der Trainingseinheit wihrend der 2-miniitigen Erholungsphase.
Auf dem Display erscheinen folgende Werte:

- lhre mittlere Herzfrequenz (wenn Sie wahrend der Trainingseinheit einen Gurt mit einem analogen, nicht codierten Herzfrequenzmonitor
tragen);

- Schéatzung der Anzahl der verbrannten Kalorien;
- Mittlere Geschwindigkeit;
- Zuriickgelegte Distanz,

Zum Einstellen des Trewiderstands driicken Sie die Tasten 4+ oder —.

Wenn Sie die Leistungsiibersicht vor dem Ende der Trainingseinheit anzeigen mochten, driicken Sie etwas langer die zentrale Taste
und halten Sie gedriickt.



FEHLERDIAGNOSE

lhre Konsole schaltet sich nicht ein:

- Uberpriifen Sie ob der Adapter richtig am Heimtrainer angeschlossen ist;
- Uberpriifen Sie die Kabelanschliisse hinten an der Konsole und innerhalb
des Rahmens (Montageschritt Nr. 5).

Dauert das Problem an, siehe Tabelle auf der letzten Seite lhrer
Gebrauchsanleitung. Das Display meiner Konsole zeigt «E1», «<E2», «<E3» an:

KontaktierenSiedenDomyos-Kundendienst(sieheletzteSeite).

VERWENDUNG DES TABLET-PCS UND DER DOMYOS-APP UBER BLUETOOTH

lhr Fitnesscoach Domyos.

Mit der Mobile App Domyos holen Sie sich lhren eigenen Fitnesscoach ins Haus. Dank sprachlicher Animationen und Demonstrationsvideos
lernen Sie die Ziele der Ubungen kennen und fiihlen sich wahrend des Trainings nicht mehr allein.

Ihr Coach sorgt fiir einfache, motivierende und effiziente Trainingseinheiten!

Erreichen Sie lhre Ziele.

Die Trainingsprogramme wurden von erfahrenen Domyos-Coaches eigens dafiir entwickelt, dass Sie Ihre Leistung kontinuierlich
steigern kdnnen.

Ganz gleich, ob Sie Einsteiger, Fortgeschrittene oder Kénner sind, Ihr Domyos-Coach misst Ihre kdrperliche Verfassung und schlagt Ihnen
wirksame Programme vor, die genau auf lhre Ziele abgestimmt sind!

Verfolgen und messen Sie lhre Fortschritte.

Von der einfachen Trainingseinheit bis hin zum vollstandigen Trainingsprogramm — mithilfe lhres Coaches kénnen Sie lhre Aktivitdten
verfolgen und Ihre Fortschritte messen!

Laden Sie Freunde ein und teilen Sie lhre Erfolgserlebnisse!

Lassen Sie sich von Ihren Freunden ermuntern und motivieren und teilen Sie Ihre Erfolge mit ihnen in den sozialen Netzwerken!

Nahere Informationen erhalten Sie auf der Website Domyos.com

B WIE LASST SICH IHR DOMYOS-GERAT AN IHREM TABLET-PC / SMARTPHONE ANSCHLIESSEN?
1/ Laden Sie die Applikation Domyos E-connected von der APP STORE- oder GOOGLE PLAY-Website herunter
2/ Starten Sie die App.

3/ Fihren Sie Ihren Tablet-PC / Ihr Smartphone nahe an das Gerat.

Positionieren Sie zur Gewdhrleistung der Funktionalitdt Ihren Tablet-PC auf der Halterung gegeniiber vom optischen Sensor (siehe
Funktionsschema der Konsole).

Ist Ihr Bluetooth® aktiviert, erkennt es das Gerédt automatisch. In diesem Fall wird der Name lhres Geréts auf dem Bildschirm angezeigt:
Klicken Sie auf OK.

Ist Ihr Bluetooth® nicht aktiviert, 6ffnet sich ein Fenster, das Sie zur Freigabe der Bluetooth®-Aktivierung auffordert, um die Verbindung
mit Ihrem Gerdt herzustellen.

4/ Wenn lhr Gerat erfolgreich mit Ihrem Tablet-PC / Smartphone verbunden ist, leuchtet das nachstehende Symbol ea auf dem Bildschirm auf.

5/ Lassen Sie sich von lhrem Coach auf einer Entdeckungsreise durch die App fiihren oder erstellen Sie ein gesichertes Domyos-
Konto, wahlen Sie lhr Ziel und starten Sie lhr persdnliches Training!
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USE « UTILISATION « UTILIZACION - VERWENDUNG « UTILIZZO - GEBRUIK - UTILIZACAO -
WYKORZYSTANIE - HASZNALAT « UCTIOfIb30BAHMUE « UTILIZARE « POUZITIE - POUZITI -
ANVANDNING « HAYYH HA YTTOTPEBA « KULLANIM - KORISTENJE - UPORABA -

HUGNG DAN SUDUNGs 5/ 755 « (A « A A F - myldone Jlasmal

Qur operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Siefinden alle unsere Verwendungsratschldge auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utiliza¢ao na ficha do produtoe presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazéwki dotyczace uzycia znajduja sie w zaktadce produktu na naszej stronie internetowe;j.

A hasznalatra vonatkozé minden tanacsunkat megtaldlja azinternetes honlapunkon lévé termékleirasban.
Bce pekoMeHAALMN NO UCNOABb3CBaHUIO 3TOFC NPOAYKTa MOMKHO HAiiTU Ha Halem Beb-caiiTe.
Regasiti toate recomandaérile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vietky nase rady tykajlice sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.
Veikeré nase navody k pouZiti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vara bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.
Ha Hawwmsa caiit moXeTe pa HamepuTe onNnucaHWe Ha NPORYKTa, BKWYBALLO CbBeTH 3a ynoTpeba.
Biitiin kullanim &nerilerimizi, internet sitemizde bulunan iiriin fisinde bulabilirsiniz.
Savjete za koristenje mozete pronadi u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nadoj internetskoj stranici.
Vse nasvete za uporabo lahko najdete pri informacijah o proizvodu na nasi spletni strani.

Hay xem huéng dan st dung sin phdm nay trén trang web cla ching téi
BEREBEIMNESMELER=RHEABRNSIEARI
YT NOERBET, FRALOTRNARAEZZBEVEETETD,
mEHEMNESFRELERERRBPEPHNLTEAES.
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ASSISTENCIA POS-VENDA « SERWIS PO SPRZEDAZY - UGYFELSZOLGALAT -
CEPBUCHASA CNYKBA - SERVICIU POST-VANZARE - POPREDAJNY SERVIS «
POPRODEJNI SERVIS « EFTERMARKNAD « CNIEANPOAAMBEH CEPBU3 « SATIS SONRASI
SERVISI « SERVIS NAKONPRODAJE -« POPRODAJNA SLUZBA - DICH VU SAU BAN HANG .
\_ ERRS - T73—H—ER BB R « vimanaamsng s gl dods Ay y

FRANCE

Besoin d'assistance 7

Retrouvez-nous sur le site internet
http:/fwww.domyos.fr/sav (colt d'une
connexion internet} ou contactez
le centre de relation clientéle, muni
d’un justificatif d’achat, au 0800 71 00
71 {appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

iMecesita asistenda?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://Awwaw.domyos.es/sav (coste
de conexion de internet) o contacte
con el centro de atencion al diente,
con el ticket de compra, a 914843981
para ayudarle a abrir un dosier spv
(servicio de postventa, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

G puoi contattare dal sito  www,
domyos.com per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta
il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrine al numero 0395979702
(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance 7

Retrouvez le service aprés vente sur
le  site  internet  http://www.do-
myos.befsav  (colt dune connexion
intemet) qui vous permet deffectuer
une demande d’assistance si besain.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http//nl.domyosbe/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt
ou nos contacte através do nosso Cen-
tra de apoio técnico tendo em maos
uma prova de compra (cartac Decath-
lon ou factura de caixa) pelo nimera
800 919 970* Servico pds venda gratuita
para os produtos Domyos, ver condi-
¢oes de garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

=R
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OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www
domyos.com (cost of an internet
cohnection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought
the product, with proof of purchase,

AUTRES PAYS

Besoin d’assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexioninternet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepddn
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
wwaw.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschifts der Marke, in welchem Sie
Ihr Produkt gekauft haben. Legen
Sie bitte Ihren Kaufnadhweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

G potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com  (costoe  di  una
connessione  Internet) o potete
recaryi all‘accoglienza di un negozio
del marchio in cui avete comprato
il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos  através  do  site  da
Internet  www.domyoscom  (custo
de uma ligagdo a Internet) ou
dirija-se  a recepcdo da loja da

marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo
de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

ZnajdZ nas na stronie internetowej
www.domyos.com  {koszt jednego
polaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgtod sie do
punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van szlksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www,domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik lizletink
veviszolgdlatihoz, amely Gzletben

vasarolta a terméket, a wvasarldsi
bizonylattal,

APYTUE CTPAHbDI

Hyx#Ha nogpepeka?

OfpatTecs K Ham  Uepez  Haw
WHTEpHET-CAAT www.domyos.

com  (CTOMMOCTE  MOAKAKYEHM K
VHTEPHETY) UNW NOAOHAWTE B OTOEN
OGCIYHUEAHNA KIUEHTOR B MArasiHe
TOIN CETW, B KOTOPOW Bbl KYMWIKM Ball
NPOAYKT, € TORAPHBIM UEKOM,

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com {pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu dlientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
aumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Nijdite si nads na internetovych
strankach www.domyos.com  (cena
internetového  pripojenia),  alebo
sa obrifte na oddelenie styku so
zakaznikom v obchode, kde ste
svilj wyrobok zakdpili a popritom
nezabudnite predloZit doklad o kape.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na naich interneto-
wyich  strankach  www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepc jedné z prodejen
nacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predloZte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behdver du hjalp?

Hitta oss pd hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkemmer) eller ga till kundgansten
i butiken dar du kdpte produkten, med
dittinkapsbevis.

APYTU ObPHABU

Miwate Hykaa oT nomolu?

Viong, noceTeTe HaWvA CaAT www.domyos.
oM {lleHaTa Ha VHTEPHET BpB3Ka) Wi
omfete e oThen "OGampkeaHe Ha KveH A"
Ha MaraskHa, KhOeTo CTe Ky NpofyKTa,
Kato HoadTe <b¢ cefe a1 [OKYMEHT,
JOKa3BaLL| HAMPABEHATA NOKYTIKA,

DIGER OLKELER

Yardima mi ihtiyacimz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz  (bir internet
baglant Gereti karsihdinda) veya bir
satin alma kanio ile birlikte, Grand
satin aldifimz magazanin danisma
balimane bagvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomod?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com {po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potraZite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomod?

Obis¢ite  nasSo spletno stran
www.domyos.com ali trgovine, v kateri
ste izdelek kupili, pri éemer je potrebho
dokarzilo o nakupu.

QUOC GIA KHAC

Can hétrg?

Hay lién hé vai ching i qua trang
web wwaw.domyos.com (can cd két ndi
intermnet) hodc dén dai ki dhinh hang
ma ban da mua san pham, mang theo
minh chifng mua hang
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E ENERGY BIKE

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przyszlos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OPUrMHaNbHY O NHCTPYKLUMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Tuan theo cac chi dan ban dau
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